Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong bai Thay Vong Tdy
gidng tir 4h50° dén 6h00° sing thir Bay ngay 14/105/2022.
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NOI DUNG HQC TAP PE TAI 884
“NEU BAN HOI PHUC PUQC VO LUQNG GIAC
THI BAN CHINH LA A DI DA PHAT”

Tu tanh cua chung ta déu 13 “vé Iweng giac”. Néu ching ta quay vé duoc vai tu tanh thi ching ta
chinh 1a A Di Pa. Hang ngay chling ta mé muoi, mé hodc chim dam & trong vong tuang, phan biét, chap
trudc cho nén cang ldc cang roi xa véi tu tanh caa chinh minh. Néu quay vé duoc vai tu tanh thi ta chinh

Ia Phat, xa roi vai tu tdnh thi ching ta la chdng sanh la pham phu mé mudi, cang xa thi mé cang sau.

Hang ngay ching ta séng ¢ trong su “bdt giac” chtr khéng séng trong sy “tinh giac”, chim dam
trong sy mé muoi gan nhu mét kiém soat. Kiém soat dugc thi chinh 1a nguoi giac ngo, con khdng kiém soat
duogc chinh 13 ngudi mé mudi. Moi ngudi thirc day vao budi sang rat khé khan. Hom nao thir Bay, Chu nhat
thi s6 nguoi tham gia hoc tut giam dén muc thip nhat. Hom nay luc tdi niém Phat thi méi ¢6 130 ngudi Ién
hoc, néu la thir Hai, thir Ba da c6 180 ngudi roi. Tap khi nho cua minh ma minh khong chuyén dbi duoc thi
bao gio minh méi chuyén doi thanh Thanh, thanh Hién day?

Hoa Thuong noi: “Twr tac tw the”, tu lam tu chiu. Chang ta tu cho phép ching ta dugc phép giai
dai, dugc phép budng lung thi s& giai dai, budng lung. Chlng ta phai gio ndo viéc d6, phai tuan theo chun
muc, khong duoc tly tién thi ching ta méi ¢d thé co duoc thanh tyu. Nguoi ludn tinh giac, kiém soat chinh

minh, ludn ludn phai c6 mot quy chuan thi dan dan minh méi quay vé duoc véi tu tanh cua minh.

Hang ngay tat ca nhitng khoi tam dong niém, déi nhan xir thé tiép vat, cach ta 1am viéc ta quan sat
xem c6 chuan muc, c6 & trong khudn phép nhat dinh khéng. Hay minh 1am chd nay mét ldc rdi lai bo di
lam chd khac, 1am viéc nay mat Itc rdi ciing bo cudi ciing khéng viéc gi dat dugc két qua rdt réo, vién man.
May hom nay t6i ra cong trinh lam khi thiy mot birc twong bi sap. Moi ngudi di ra di vao nhin thiy nhung
cling van @ nhu vay Vi cho 1a khdng can thiét. T6i nhin thay thi tdi xay lai, khi t6i xay mét luc thi moi
ngudi ciing vao phu thi mét hai gio da xong. D6 chinh 1a mét sy chinh chu! Ching ta phai biét quan sét.
Tbi di vao toi thdy moi thir rat ngon ngang thi tdi lai don sach ting dudi. HOm sau thay tang trén da lam
xong thi ti lai don sach tang trén trong khi d6 nam bay chuc ngudi khéng nhin thay. D6 1a ho khong co
mot céi nhin tong thé. Gan nhu mot ngay t6i dén thi déu c6 mat viéc vién man, cong trinh bao la rong lén
nhung mét ngay phai c6 mét viéc hoan thanh. Thi du hém nay xay hai hd ga thi xay xong hai hé ga. Sang

hdm qua thi tdi don mat tién, chiéu thi don mat hang rao nhu vay ngudi khac nhin vao cong truong sé thiy
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su chinh chu khdng bé bon. D6 1a ching ta chin chu cho méi truong hay chin chu tdm caa minh? D6 13

ching ta dang chinh chu tam minh. Dan dan nhu vay thi chling ta s& tro thanh chuan myc.

Thanh Hién Nhan, Phat Bo Tat déu trai qua doi séng nghiém tdc. Ching ta trai qua doi séng nghiém
tac, khi dat dén vién man thi ta cling 1a Thanh Hién Nhan, Phat B Tat cha khdng phai 1a ta chd doi mot
ngay nao dé thi ching ta bdng nhién hoa thanh mot vi Phat, héa thanh mét vi Bd Tat. Khdng c6 chuyén do!
Chung taphai chuyén doi tir ngay khoi tam dong niém, dbi nhan xur thé tiép vat caa minh. Cho nén Hoa
Thuong noi: “Néu ban héi phuc dwoc tuw tanh giac thi ban chinh la A Di Pa Phat”, khong phai tu nhién
lién hoi phuc duoc ty tanh giac, lién hdi phuc duoc vo lugng gidc ma phai hoi phuc dan tir trong nhiing

viéc 1am nho nhat caa minh.

Thi du nhidu ngudi ubng ly nude xong dé d6 hay tham chi uéng van con dé lai mot it nuéce. Tai sao
minh khong ubng hét rdi Gp ly lai vao chd cii? Sang ra minh uéng mét céc sira thi ubng xong minh rira céc
Gip vao dung chd. Viéc 1am d6 tuong ching dé lam nhung véi nhiu nguoi rat khé 1am! Béi véi viéc don
d6 ciing vay, khi ra cong trinh thdy gach dang nam t& tung thi ta lai dem dé sang chd kia, hdm sau lam thi
lai phai don tiép mot 1an nira. R4t nhiéu ngudi sau khi 1am viéc xong viéc thi 1am ngudi khéac mat céng don
mot 1an nira. Chdng ta 1am mot viéc ma ngudi khéc phai 1am lai hay nhu thé gian hay noi 13 phai “gidi
quyét tan cugc” cho minh vay thi vinh vién chlng ta khdng quay vé duoc véi tu tanh. Toi lam bét ci viec
gi thi viéc d6 phai xong hém nao tdi 1am viéc ciing déu phai c6 két qua. Nhung rit nhiéu ngudi bé tha,
chénh mang, luoi biéng, 1am viéc khong rét rao vay thi khi ndo minh méi quay vé véi tu tanh cua minh

duoc.

Ngai Luc T6 Hué Ning da noi: “Nao nge tw tanh vén sdn ddy dii, nao ngo tw tdnh ning sanh van
phép”, khi minh 1am viéc véi tam than trong, tm c6 ning lyc quén sét rdi thi minh gan nhu 1am viéc gi
cling tdt, cling thanh cong. May hom nay tdi truc tiép thé nghiém, thi du t6i kho mit, hom trudc toi kho mit
véi nudc dira tuoi thi c6 moét vi khac, kho véi twong den thi ¢c6 moét vi khac, kho véi twong hot lai ¢o vi
khac ciing rat 1a ngon, rdi lai kho mit véi mam chay thi lai ra mot vi khac, may hdom nay t6i kho véi twong

ban lai ciing rit ngon. Hom qua toi mang qua Son Tay mot ndi to.

T6i thay rat nhiéu nguoi noi khong biét lam céi nay, khong biét 1am céi kia. Ngay chuyén vit vanh
ma khong biét 1am vay ma mudn lam Phat BS Tat. Hoa Thuong noéi: “Ben muén dé ching sanh v@y ma
com ban con khong biét ndu, vdy thi ban dg ai?”. Hoa Thuong lay thi du chuyén ndu com con nhitng
chuyén khéc nira. Ban c6 thé 1am duoc tat ca moi viéc vi nang luc cua tu tanh khéng cé gigi han, ban nd
lyc 1am thi s& chiém nghiém dugc nhimng diéu nay. Néu chi nghe Hoa Thugng ndi, nghe Thay ndi chi vinh

vién 12 ly thuyét. Ta thé nghiém rdi s& thay: “O! Thi ra minh van lam dwoc mal”.

Khi minh déng trudc mot bac twdng sap minh mudn xay lai nhung nghi: “Cai nay khé khéng biét
c6 xdy dwoc khdng! ”, Nhung sau d6 lai nghi: “Ua! Nhung nguoi ta xdy dwot M3, nguoi ta xdy dep, minh
xdy khéng dep nhung roi n6 sé dep”, khi minh bit tay vao thi minh ciing 1am duoc. Ngai Luc T6 Hué Nang
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d3 néi roi: “Nao nge tee tanh vén sdn day di, ndo ngo tu tanh ndang sanh van phap”, mudn ty tanh ning
c6 thé “néng sanh van phap” muédn st dung dugc niang luc cua tu tanh vay thi phai quy ca, chuan myc,
quy ct chuan myc d6 chinh 1a Gigi. Thi du don gian nhu minh don dep mét gian phong, minh néi: “Thdi,
phong to qua hém nay minh don mét it, ngay mai don mg¢t it”, trong khi minh dang du thtra thoi gian, minh

c6 thé 1am trong mot thoi gian rat ngén.

HOm trudc & trén that, toi trong mot cay ting. Moi nguoi nghi: “Viéc nay chdac phdi lam ca ngay
day!”, vay ma Thay tro 1am chi khoang 2, 3 gio 1a xong. Néu ching ta cho rang: “O! Cai nay kho lam, cai
nay khong dé dau!”, vay thi s& khdng thé 1am xong. Cho nén ching ta ty cho minh & chimng muc nao d6 thi
vinh vién khdng thé vuot qua chirng muc d6. Con néu minh biét tu tdnh cua minh 12 v6 han, thi tit ca nhiing

gidi han ching ta déu c6 thé dot pha.

Hom qua tdi 1am viéc véi mot bac tho chinh, bac d6 lam viée ciing rat tich cuc vay ma 6ng noi:
“Thay khde that!”. Trong ngudi toi c6 day bénh nhung minh lam viéc bang tinh than chir khdng phai bang
thé x4c. Chlng ta 1am viéc ma ngudi ngoai nhin vao ciing nghi: “Ngwoi ndy sao ma lam viéc c6 tam ghé!”.
Chung ta phai nhé rang: “Pung bao gio lira déi chinh minh”. Hang ngay ching ta 1am viéc ma hra ngay
chinh minh, lam khéng that 1ong, khdng that tam.

Thi du chuyén an mét cai bat xong thi minh dé dé: “Théi d@é dé mai rira ludn!”, minh twéng riang
viéc d6 khong tinh ké, nhung minh lai lam viéc chénh mang trong khi ta chi can 30 gidy chua dén 1 phat 1a
d3 c6 thé rira xong roi. Viéc nho nhu vay ma con 1am khdng tron ven vay ma mudn lam Phat Bb Tat, 1am
Thanh Hién dé phé do chiing sanh! Kho!

Hoa Thuong néi: “Ban quay Vé Vdi vé lweng giac thi ban chinh la A Di Pa Phat”. Ngay trong
cudc sdng thudng ngay, ngay trong ddi nhan xur thé tiép vat minh con khong lam duoc tét, vay thi bao gio
minh quay vé dugc véi tu tanh caa chinh minh. Hang ngay thi bé tha, chénh mang, ludi biéng. Toi kéo dai
tir “/ieoi biéng” nhu kéo keo mach nha dé nhan manh cho ching ta biét. Chung ta dimg dé ludi biéng khéng
ché, khi chung ta vuot qua dugce ngudng roi thi cai ludi biéng d6 khong khéng ché dugc nira. Toi 1y kinh
nghiém cta ban than dé chia s¢, khi minh vuot qua duoc cai ngudng ma tuéng chirng né khdng cho minh

vuot qua thi s& thiy: “O! Minh lam dwoc ma! Tai sao bdy l1au nay minh ¢ trong ngudng dé théi!”.

Trudc day vi mot 11 n6i cua Hoa Thugng ma toi tinh ra: “Bgn muén ban dé chiing sanh ma com
ban con khdng biét ndu thi ban dg dwec ai?”, viéc nau com 1a viéc dé nhat, tat ca sy viéc ban déu lam
dugc. Hom nay 1am chua tét, ngdy mai s& lam tét hon, ngay kia né s& con tot hon. Con ta ctr cho 1a cai nay
khong biét, cai nay 1a khdng thé thi vinh vién 12 khong biét, thi mai mai 1a khéng thé. Nguoi xwa noi: “Thién
tai chang qua 1a sw nhdn ngi dai 1au”. Khong phai Phat Bo Tat tu nhat thoi 12 thanh Phat, cac Ngai phai
trai qua vo luong kiép. Cac Ngai trai qua vo luong kiép tich cong boi duc, dé thanh Phat thi phai trai qua
vo lugng kiép 1am B Tat cha khong phai nhat thoi thanh Phat. C6 nhiing vi nhét thoi thanh Phat Bo Tét
thi 12 thi hién cho ching ta thiy thoi!



Trong qua trinh hoc & thé gian. trudc tién phai vao mam non, hoc xong mam non thi vao cap 1, roi
vao cap 2, hét cap 3 thi méi vao Pai hoc, hoc dai hoc xong méi hoc Thac si, roi hoc chuong trinh Tién si,
sau d6 cOnN Mot qua trinh dai dé nghién ciu nita. Thanh Hién, Phat B6 Tat ciing phai nhu vay déu phai nhu
vay. Nhitng tap khi thuong tinh ma minh khdng khéng ché duoc né thi ¢én bao gid minh méi quay vé dugc

Vi tu tdnh gidc cua chinh minh!

Hang ngay minh dang sdng trong trang thai tinh giac hay hang ngay minh dang séng trong trang
thai bat giac? Tinh giac 1a moi sy vat su viéc ta 1am ta déu c6 nhan thtc rat rd rang. Bat giac 1a mo mo hd
ho khong c6 sy nhan thic rd rang, ta lam ma khong biét ta dang lam gi. Rat nhiéu nguoi ¢ trong trang thai
do, ta lam viéc ndy ma viéc sip hu hai viéc khac ta cling khdng biét. T6i dén cong trinh thi tdi khdng can
nhin ban v& ti nhin hién truong 12 toi biét toi can 1am viéc gi, can chi dao viéc gi d6 1a do su quan sét. Sau
khi roi khoi hién truong thi tdi khong phai gac tay 18n tran dé suy nghi ma ngay tuc thoi nhan ra, nhin thiy

can phai 1am gi tiép theo.

Cho nén “tinh giac” chinh 1a Phat Bb Tat, “bdt giac” chinh 1a pham phu. Hoa Thuong néi: “Ban
héi phuc dwoc tw tanh gidc, vé lwong giac cia chinh minh thi ban la A Di Pa Phat”. Nhung hang ngay
chung ta khéng “tinh giac” ma ludn ludn Ia “bdt giac”. Ngay tap khi doi thuong ma minh con khong vurot

qua duoc vay thi lam sao dot pha duoc ngudng cua pham phu!

Hoa Thuong giai thich: “A Di Pa y nghia 1a “vé lwong giac”. “Vé lwong gidc” 1a “vd sé bdt giac”,
ciing chinh la “vé sé bat tri”. “Vé Iwong giac” la trong mei hoan cdnh déu é trang thai tinh giac, nhgn
biét mét cdch ré rang twong tdn. “Vé sé bit tri” c¢é nghia la khong gi khéng biét”. Nhitng su viéc ching
ta chi can giai quyét trong mot nét nhac, ngudoi ta hoi thi minh tra 10i ngay d6 chinh 1a “vé sé bdt tri”, khong

gi 1a khdng biét. P6 1a mot phan nho cua ning luc “vo sé bt tri”.

Hoa Thuong nbi: “Danh hiéu ciia A Di Pa Phdt ma 6 trén Kinh A Di Da co gidi thich mgt la “v6
Iwong the”, mét 14 “vé Iwong quang”. “Vé lireng the” 12 tudi the vé lweng, “vé lireng quang” 13 thoi
gian vé lwong, khong gian vé Iwong. “Quang” va “the” la dai biéu cho théi gian khong gian 1a vo tgn”.
Thi du ching ta c6 vo luong tai nang, vo luong phude bau, vo lwgng ning luc tién caa nhung khong co tudi

tho, tudi tho ngan thi coi nhu nhitng thi kia ciing bang khéng.

Hoa Thuong ndi: “Ky thdt trong tdt cd vé lireng thi the mang 1a quan treng nhét néu nhw ban
khong c6 the mang thi tdt cd cdi vé lwong déu bang khong. Thi du nhw tri tué vé lwong, tai ning vé
lwong, dirc ning vé lwong, tién ciia vé lwong nhwng khéong cé the mang vdy thi tat cd chi déu bang
khéng. Do dé Pirc Thé T6n vi chling ta ma gidi thich y nghia ciia “A Di Pa Phat”, cdi dau tién chinh 1a
“vé lrong the”. Bén nguyén cia Prrc Thé Ton chinh 1a muén chdng ta niém “4 Di Pa Phat” cdu sanh
Tinh g, sinh dén thé gidi Tay Phwong Cuc Lac cho di 12 hg phdm ha sanh thi the mang ciing giéng

nhw “A Di Pa Phat”. Birc Thé TOn mét doi dién gido, trung tdm cia gido hudn chinh 1a day mét cau



“A Di Pa Phgt”, nghia Iy ciia danh hiéu su réng khéng cuing tdn. Néu chiing ta khdng hiéu dwoc nghia

ly s&u rgng cia cau “A Di Pa Phdt” vy thi khi ta niém Phdt hiéu qud sé khdng sau.”.

Hoa Thuong giai thich: “Ngwoi niém Phdt dong tdam, dong nguyén, dong dire, dong hanh véi A
Di DPa Phgt. Tin twéng chinh minh la A Di Pa Phgt thi nhdt dinh c6 thé thanh Phgt. Tin twéng chinh
minh nhdt dinh c6 thé di dén thé gidi Tay Phwong Cuc Lac”. Chung ta tin roi thi méi that 1am ma chua
that lam thi khdng phai that tin. C6 nhidu ngudi néi: “Toi tin lam! T6i tin toi sé vang sanh Tay Phirong Cyc
Lac, toi tin tdi sé 1am Phat”, nhung ho chi lam cho dé coi chir khong that 1am. Hang ngay ta co that lam

hay khéng thi ty ta s& biét rd.

Hoa Thuong néi: “Péng tam, dong nguyén, dong dirc, dong hanh véi A Di Pa Phat”, vay thi tam
nguyén hanh dic cua minh hang ngay minh c6 thic liém lam nhu Phat da lam khong. Chung ta 1am nhung
khong c6 két qua 1a do ching ta khong that lam. Tam cua Phat thi khong c6 tu tu tu loi, danh vong loi
dudng, huong thu ndm duc séu tran tdm cua Phat 1a chi hoan toan nghi dén loi ich chiing sanh khéng c

gidy phtit nao nghi dén loi ich c& nhan.

Hoa Thuong néi: “Ching ta niém “4 Di Pa Phdt” 1a nigm chan tam cia chinh minh 1a niém bén
tdnh, tinh dirc ciia chinh minh. Ching ta ding mét cau danh hi¢u “A Di Pa Phgt” dé pha mé khai ngg,
dé thirc tinh twr tAnh cia chinh minh. Te tanh cia chinh minh nguwéi ngwoi déu la vé lwong giac. Néu
ching ta héi phuc diwgc tw tdnh vé lwong giac cia chinh minh vdy thi ching ta chinh 1a “4 Di Pa
Phdt””. Biéu quan trong la ching ta ¢ hdi phuc dugc khéng hay hang ngay ta van bj tap khi 16i kéo xénh

xéch. Gid nay ngdi hoc ma néu nga lung ra thi s& nga do chinh 1 tap khi dang sai khién minh.

Hoa Thuong ndi: “Ban xem coi Phdt Bé Tt ngay ngay déu tinh tén”, c6 nghia 1a ngay ngay tinh
than cua cac Ngai déu phan chan. Minh quan sat xem ngay ngdy minh “tinh tan” hay “tinh tuéng”. Diéu

nay dé 1am 1am minh biét minh rat rd rang!

Ca thang nay toi 1am viéc nhiéu nén khi toi thic day, niém Phat, doc sach rdi ma van mudn di nam
nhung t6i phan tinh: “C6é bao gio gio: ndy ma minh nam ddu, ma gio nay lai nam!”, vy la toi bat day. Néu
minh nam 13 minh da bi tap khi sai sy chi nim mét chat thdi thi tap khi s& dua minh vao gidc ngu. Hoa
Thuong day ching ta: “Néu quay vé dwec Véi tuw tdnh vé lwong gidc thi minh chinh la A Di Pa Phat”,
minh nhin r& xem minh dang tu hanh & mirc d6 ndo. Ta phai phan tinh, chtr dirng 16 md cho rang roi mot
ngay nao tu tanh thanh tinh ciia minh s& ty troi 1én gidng nhu mot cai cu lao ty nhién noi Ién giira dong
s6ng. Ngay ngay ta ludn & trang thai bét giac vay thi bao gio tinh giac?

Bay gid chi can tdi im lang 5 phat, khdng néi nira thi s& c6 ngudi ngu gat ngay. Toi phai néi thyuc
té, day chinh 1a “trgc chi chan tam, kién tanh thanh Phdt”. Cho nén hang ngay minh phai tap d¢é minh
lubn & trang thai phan tinh, trang thai tinh giac thi minh maéi c6 thé dan quay vé dugc véi tu tanh vo luong

giéc cua chinh minh.



Bay gio minh phai bat dau tir dau, minh 4n thi minh biét rd rang minh dang an, ngu biét rd rang 1a
minh dang nga, minh thich thi biét rd rang 1a minh dang thich, minh lam viéc thi minh biét minh dang lam
viéc gi. Mudn tro vé dugc ty tanh thi hang ngay ta phai tap luyén dé nhan biét moi viéc rd rang tudng tan.
C6 nhiéu ngudi an ma khong biét minh da an no hay chua. Ching ta an ma thay no dén 8 phan thi phai biét
ding lai. C6 nhirg ngudi thay d6 dn ngon qua ctr dn no dén muc khéng thd duoc. Nguoi d6 thanh Phat

duoc mai la!
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Nam M6 A Di Pa Phit
Chung con xin tuy hi cong dirc cua Thay va tat ca cdac Thay Co!

Ngi dung chiing con ghi chép 1oi gidng ciia Thay con Ion xon, con nhiéu sai lam va thiéu sét. Kinh mong
Thdy va cdc Thay Cé heong thir, chi bdo va déng gép y kién dé tai liéu hoc tdp mang lai loi ich cho moi

nguoi!

Chung con chan thanh cam on!



